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Iulian Tomeac (moderator): Doamne-ajuti!
Bine ati venit la conferinta intitulatd Cine trebuie
sa devii ca sa-ti implinesti visul de a avea cariera
si familie. De obicei, cind auzim cele doud cuvinte,
carierd si familie, le punem in opozitie. Ei bine,
astazi vom vorbi despre cuprinderea lor, adicd fap-
tul de a avea si o carierd foarte reusitd, si o familie la
fel de reusitd. Pentru a intelege mai bine subiectul
sau pentru a intelege cum putem sd impdcdam si
cariera, si familia, mi-am amintit o pildd de la Sfantul
Serafim din Sarov, care a fost intrebat ce le lipseste
oamenilor de astizi pentru a avea aceeasi sfintenie,
a dobdndi aceeasi sfintenie ca oamenii de mai demult.
Si Sfantul Serafim din Sarov, in sfintenia si in sim-
plitatea lui, a spus cd un singur lucru le lipseste:
hotdirdrea. Cind suntem hotdrati, putem reusi multe
lucruri frumoase, putem reusi lucruri pe care cei-
lalti le considerd, intr-o oarecare mdsurd, imposibile.
Dar toate acestea, bineinteles, cu harul lui Dumne-
zeu. Si despre acestea ne va vorbi doamna Andreea
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Ogdraru. Doamna Andreea Ogiraru este o mamd nu
de 5 stele, ci de 6 stele. Este o mamd model, are 6 copii
si este cdasdtoritd cu domnul George Ogdraru, un
sportiv de performantd, care are foarte multi copii
in grija' in fiecare zi, aga, cam cit sunteti voi aici.
Doamna Andreea Ogdraru are multe lucruri
valoroase pe care doreste si ni le transmitd si in legd-
turd cu formarea profesionald. Are sase copii, am
mentionat lucrul acesta, este cisdtoritd de 21 de ani,
deci povesteste din experienta vastd pe care o are in
spate. lar pe partea de formare la un moment dat, cu
zece ani tn urmd, cand eram in scoald, urmdream
stirile si am vizut ci in Olanda majoritatea femeilor
de fotbalisti isi petrec timpul intr-un mod mai lejer,
pentru cd au asiguratd partea financiard, insd tot la
stiri am auzit cd doamna Andreea Ogiraru isi petrece
timpul formandu-se, stind cu familia, investind pe
partea de filantropie, de voluntariat si asa mai departe.
lar in perioada in care sotul dumneaei juca la Ajax,
a absolvit un master de Management si Sponsorizare

! Centrul de Copii si Juniori de la CSA Steaua (n. ed.).
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in Barcelona, si chiar a ajuns sd coordoneze in cali-
tate de manager si Arena Nationald din Amsterdam.
Asadar, sunt multe realizdri in spate, este multd
experientd, vom avea lucruri valoroase de aflat.

Pentru inceput, voi mentiona structura intil-
nirii noastre. Mai intdi va vorbi invitatul nostru. Mai
apoi, vom avea un dialog. Incurajim dialogul, prin
urmare va circula microfonul prin sald. Vi rog, de
asemenea, si dati telefoanele pe silentios. Si fim
conectati la viata reald, iar nu la viata virtuald si,
desigur, vor circula si citeva biletele prin sald [ca sd
notati intrebdrile], cu ajutorul colegilor nostri
voluntari. Acestea fiind spuse, dam cuvintul doam-
nei Andreea, cdreia 1i multumim foarte mult.

Andreea Ogdraru (conferentiar): Buna dimi-
neata, dragilor! Md bucur s fiu aici cu voi astdzi.
Am foarte mari emotii si, cum socoteala de acasa
nu se potriveste cu cea din targ, iatd ca observ ca
media voastra de varstd este un pic mai mica
decat m-am asteptat. Si as vrea sd ma ajutati sa

va cunosc mai bine. S3 ridice mana cine are sub
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16 ani, sub 15 ani. Mai mici de 15 ani. Ok, mai
mari de 18 ani. Mai mari de 20. Ok, cineva casa-
torit? Parintii si cu mine. Bun, atunci sd ajustam
un pic, pentru cd eu vreau sa plecati de aici cu
ceva care sd va foloseascd. Am primit ieri o cdr-
ticica foarte frumoasa® de la Emanuel [Buta], si
mi-a atras atentia un citat, care spune asa: ,Oame-
nii mari nu cunosc luptele pe care noi, tinerii, le
ducem in fiecare zi. Ei cred cd este de ajuns sa
tii tanar pentru a fi fericit”. Sunteti de acord cu
asta? Toti? Ce inseamna pentru voi a fi fericit?
As vrea sd aud cu mult curaj, sd-mi spuneti din
sala, fara sa circule microfonul, cateva cuvinte
care sa desemneze ce este fericirea pentru voi.

[Raspunsuri din sald:]

- Sd fii sandtos.

- Sd ai prieteni apropiati.
- Sd faci ce iti place.

- Sd te bucuri de viatd.

% Albumul Departamentului Misiune pentru Tineret, Arhi-
episcopia lasilor, 2023.
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- Sd-i faci pe parintii tdi mandri.
- Sd ai credintd.
- Sd iubesti si sd fii iubit.

A.O.: Foarte frumos! Mi se pare extraordinar.
Ce Inseamna sa iubesti si sa fii iubit la varsta
asta? Ei bine aici, pentru cd Iulian mi-a ridicat
mingea la fileu, cum se spune in sport, in
Olanda este un program foarte benefic pentru
copii, care se intituleaza: Ce este iubirea? Acesta
ajuta la prevenirea, mai tarziu, a unor relatii
defectuoase, a ne pune in carca altor persoane,
sperand sa ne salveze de niste realitdti de care
noi nu ne putem salva si asa mai departe. Si
atunci noi invatam ce este iubirea in functie de
nevoile pe care le avem. Si stim, probabil stiti si
dumneavoastra din piramida lui Maslow, avem
un anumit tip de nevoi. Ins& un specialist in
coaching... Stie cineva ce este coaching? Antrenor,
da, asa se traduce. Exista o profesie noud, care s-a
dezvoltat in ultimii ani, care se numeste coaching.
Se referd la cineva care te ajutd sa mergi pe drumul
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devenirii tale, din punctul A in punctul B, C, D,
acolo unde iti stabilesti tu, cu varianta ta cea
mai bund, cum se foloseste acum ca exprimare.
Si acest specialist din Statele Unite ne spune asa:
cd noi avem si alte tipuri de nevoi in afara celor din
piramida lui Maslow”. Si acestea sunt: nevoile
emotionale de tipul nevoi ale personalititii si
nevoi ale spiritului.

Patru tipuri de nevoi ale personalitdtii, care
sunt In antitezd, sunt in oglind4, si le avem in
acelasi timp, si doua nevoi ale spiritului. Cele
doua tipuri de nevoi ale personalitatii sunt
siguranta si nesiguranta, sau certitudinea si
incertitudinea. Incertitudinea o putem numi si
varietate. Practic, noi avem nevoie de ceva stabil,
de o ancord, dar avem nevoie si de o zona de
necunoscut, care sa ne ajute pe noi sa iesim din
zona de confort in dorinta noastra de a deveni

* Ulterior, Maslow si-a revizuit teoria, astfel incat sunt
incluse nevoile autoimplinirii, dezvoltdrii personale, de apar-
tenentd, nevoile cognitive, precum si nevoile transcenden-
tale (n. ed.).



